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3. DESARROLLO
4 : . 3.1. OBJETIVO GENERAL RPN EITEY

1. Incentivar en las personas mayores de la institucion la importancia de la realizacién de actividad fisica, del consumo de frutas y verduras y 1a
disminucion det consumo de alimentos fuente de sodio y carbohidratos simples

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaborar un listado de los alimentos que se deben consumir todos los dias y los que no se deben Consumir
2. Socializar la importancia del consumo de frutas y verduras.

3. Socializar las consecuencias que trae llevar una dieta alta en sodio y azlcar.

4. Lograr que las personas mayores compren productos que no generen afectacion en su estado de salud.
S._Incentivar la realizacion de actividad fisica en las personas mayores

3.3. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta la prevencion de enfermedades cronicas, se realiza la estrategia lidica mediante la presentacién, bienvenida e introduccion:
La hipertension arterial y la diabetes son factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, desordenes cerebrovasculares, insuficiencia
cardiaca, insuficiencia renal y en menor grado enfermedad de la arteria coronaria y por tanto la principal causa de muerte en el mundo, estas
enfermedades son reconocidas como enfermedades no trasmisibles (ENT) asociadas en cierta medida a factores de riesgo propios de I0s estilos
de vida, es por este motivo que es necesario concientizar a las personas mayores de |a institucion en la reducién del consumo de productos
fuente de sodio y aztcar que se comercializan en la tienda de lainstitucion o por fuera.

Los cambios que se producen en la composicién corporal durante el proceso de envejecimiento pueden provocar un aumento de enfermedades
como la obesidad y la sarcopenia. Se entiende por sarcopenia el descenso de la masa muscular esquetética que ocurre durante el proceso de
envejecimiento, con una pérdida gradual de la fuerza y con riesgo de provocar una discapacidad fisica, diminucion en la calidad de vida y
aumento de la mortalidad. Actualmente se ha constatado como la inactividad o el descenso del nivel de actividad flsica son dos de los
mecanismos subyacentes que favorecen el desarrollo de la sarcopenia y, por este motivo, la actividad fisica parece ser un factor determinante
para prevenir o ralentizar et desarrollo de dicha patologia En este sentido. se aprecia la importancia de promover un estilo de vida activo de las
personas mayores para garantizar una composicidn corporal saludable durante el proceso de envejecimiento

33.1 MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se lleva a cabo una actividad rompe hielo y de actividad flsica dirigida por el nutricionista
Se realizara el desarrollo de la actividad, segun lo descrito en la guia técnica: Dia mundial de !a alimentacion.
Se realiza una actividad ludica con avuda de medios audiovisuaies para resaltar la importancia de Ia alimentacion en las personas mayores

332 MOMENTO
CENTRAL

1. Se aplica el post test verbal para evaluar los conocimientos suministrados.
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Presentacién en Power Point
Profesionales: (nutricionista terapeutas ocupacionales)
Salon sensonal

Frutas
Platos de icooor
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. 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se aplica el Post test al 10% de la poblacién Que particioo en la actividad en donde se obseiva que mejoraron su conocimiento frente al tema, A
[
h

'cumpliendo con la espectativa de la capacitacion.
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Fecha de evaluacion del encuentro 26/07/2023 —
Nombre del profesional que evalua _Monica Salgado Sabogal_ﬁ'@ Coordinadora Rubiela Giraldo _;rraz;:-—
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